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Introduction

Résultas

Discussion

La maladie cardiovasculaire représente aujourd’hui
un probleme émergent de santé publique a 1’échelle
mondiale. Chez la femme, la cinquantaine coincide
avec la ménopause, ou apparaissent ou s’aggravent
les facteurs de risque cardiovasculaires. Parmi ces
FDRC, la dyslipidemie occupe une place
importante. L’objectif de ce travail est de décrire le
profil lipidique d’une population de femmes agées
(>50 ans)

Matériels et méthodes

Il s’agit d’une etude rétrospective s’étalant sur une
période de 31 jours allant du 01/08/2023 au
31/08/2023 au service de biochimie-toxicologie de
I’HMA de Marrakech. Nous avons évalué le statut
lipidique d’un échantillon de 512 femmes agées de
50 a 93 ans, consultant. Les différents parametres
lipidiques (le cholestérol total, le cholestérol HDL,
le cholestérol LDL et les triglycérides) ont été dosés
grace a des méthodes enzymatiques sur I’Atellica
Solution.

L’age moyen était de 61 ans. Les perturbations
lipidiques sont réparties comme suit :

» Une hypercholestérolémie dans 34,4 % avec un taux
moyen de cholestérol total de 1.86 g/l et c-LDL de
1,21 g/l.

 Une hypertriglycéridémie dans 29,3 %, avec un taux
moyen de triglycérides de 1,43 g/I.

 Une dyslipidémie mixte est retrouvée chez 15,6 %.
« Une hypoHDLeémie dans 65,4 % avec un taux moyen
de HDL de 0,49 g/l.

Pour I’ensemble des études transversales la
cholestérolémie est significativement plus élevée chez les
femmes &gees de plus de 50 ans et les femmes
ménopausées que chez les femmes non meénopausees.
L’hypercholestérolémie  observée chez un nombre
important de femmes pendant cette période pourrait étre
expliguée par la ménopause en soi les études
d’observation ayant montré un role bénéfique des
estrogenes sur le profil lipidique , la carence en estrogenes
pourrait modifier défavorablement le métabolisme
lipidigue. Mais 1’effet de 1’age pourrait, a lui seul,
expliquer les modifications observées.

Conclusion
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Les résultats de note etude concordent avec ceux de
plusieurs études qui confirment le profil lipidique
arhérogéene chez la femme ménopausées. La carence en
estrogénes, liée a la ménopause pourrait étre une
explication physiopathologique de ces résultats méme si
I’effet du traitement hormonal substitutif sur le profil
lipidique reste controverse.




